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ACTA No 140
FECHA: Bogotd, 25 septiembre 2024.
HORA: 3:00 pm - 3:45 pm
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Libertad
TEMA: Respiro a cuidadores “piensa detente y respira”

ASISTENTES: Talento humano del centro comunidad de cuidado libertad.

ORDEN DEL DIA:

Convocar al equipo de talento humano
Saludo, bienvenida y objetivo del encuentro
Desarrollo de la actividad

Cierre de la actividad y conclusiones.

HOWON~

DESARROLLO:

1.Para iniciar se convoca al equipo de talento humano presente en la unidad.

2.Se brinda el saludo de bienvenida al equipo y se procede a explicar el objetivé del encuentro el
cual es detenernos de las actividades que nos encontrabamos realizando para integrarnos en un

espacio de relajamiento grupal y descanso.
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3.Se dainicio a la actividad empezando con unas colchonetas ubicadas en el piso, el equipo debe
hacer un circulo sentados sobre las colchonetas un compafiero detras del otro con una pequeiia
distancia entre cada uno, después de estar todos en esta posicién se les va indicando los
movimientos que deben hacer sobre sus compafieros.

Empezamos dando pequeiios y suaves masajes en el cuello del compafiero durante
aproximadamente 3 minutos, siguiente vamos a la parte de los laterales de la espalda dando
pequeiios circulos con los nudillos, después con las yemas de los dedos vamos por toda la
espalda del compaiiero de arriba hacia abajo, cada uno de estos movimientos durante
aproximadamente 3 minutos.

Siguiente a esto se le indica al equipo que se acomoden en las colchonetas de la manera en que
sientas mas comodos y tranquilos para que puedan relajarse y escuchar un podcast llamado
“eleva tu calidad de vida™.

4.Ya finalizando la actividad se da un espacio de 5 minutos para socializar con el equipo lo

importante que es realizar pausas activas durante el dia, darnos un espacio donde podamos
tomar aire, tranquilizarnos y retomar nuestras laborales con menos estrés y renovados.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No se generan compromisos

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 27 de septiembre 2024.

En constancia de lo anterior firman:
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